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苏伊士运河在1869年通航，不仅缩短了1/3的欧亚航程，更彻底重构了全

球贸易版图，将埃及推向地缘政治的前沿，也奠定了大英帝国全球霸权的物流

基础。巴拿马运河 1914 年的贯通，则使太平洋与大西洋的贸易距离缩短约

1.2万 km，加速了现代国际贸易的兴起，并重塑了整个美洲的经济地理格局。

运河，从来不只是人造水道，它是文明的动脉、财富的导管，更是国家命运的

驱动器。而中国大运河——这条始建于 2500年前，绵延近 3 200 km，贯穿海

河、黄河、淮河、长江、钱塘江五大水系的人工奇迹，其规模之宏大、历史之

悠久、影响之深远，堪称世界运河文明的巅峰之作。

《走大运：中国大运河研学之旅》一书的作者姜师立先生，曾担任大运河

联合申报世界文化遗产办公室专职副主任，并全程参与申遗工作。这一独特经

历，使得本书能够以宏阔的视野和细致的结构，为我们开启一扇理解这条“国

之命脉”的窗口。本书不仅勾勒出一条地理意义上的运河，更编织出一张跨越

千年的经济、社会、文化与技术网络。本文将以此书的丰富内容为基础，聚焦

大运河对中国古代交通规划、城市规划乃至城市发展的深刻塑造，探寻这条

“水上高速公路”如何通过塑造空间与聚落，深刻影响中国古代的经济格局与

社会结构，并最终演变为承载国运的关键基础设施。

大运河大运河：：国家尺度的战略性交通规划国家尺度的战略性交通规划

大运河首先是一项前现代世界无与伦比的交通规划杰作。与自然形成的河流不同，大运河是一项贯穿不同流

域、克服复杂地形、意图明确的国家战略工程。其规划核心在于解决一个根本性的政治经济难题：如何将南方的经

济重心(鱼米之乡、财赋之源)与北方的政治军事中心(都城所在、边防前线)牢固地联结为一体。

大运河展现了古人如何以惊人的智慧克服复杂工程难题。无论是山东南旺的“水脊”分水枢纽(常被誉为“北方

的都江堰”)，通过精密的水位调控实现“七分朝天子，三分下江南”的流量分配；还是清口枢纽长达400年的持续

建设，以应对黄河夺淮的泥沙淤积难题；抑或是运用“弯道代闸”技术(如扬州三湾)以调节水流速度，使用“木岸

狭河、束水攻沙”来维持航道通畅——这些都不是孤立的水利成就，而是服务于国家物流大动脉畅通的系统性交通

解决方案。运河的规划，本质上是将帝国疆域重新编码，通过一条可控制的人工水道，创造出一条稳定、高效、受

政治权力支配的物资与信息流通干线。

这种国家主导的交通规划，直接挑战自然地理的限制，重塑中国的经济地理格局。水运是成本最低、运量最大

的运输方式(即使在铁路和公路出现之后)。大运河每年承载数百万石漕粮，以及无数官盐、建材与百货的南北转

运；南方的丝绸、瓷器、茶叶得以北上，北方的物产得以南下。它不仅仅是一条运输通道，更是一条规模空前的供

应链主干道，其规划与维护直接关系到帝国的财政汲取能力、帝都的粮食供应安全以及区域经济的整合程度。从书

中关于漕运管理机构、天下粮仓、钞关(税收机构)及沿线会馆的详细记述可以看出，围绕这条水道形成了一整套复

杂而高效的官僚管理系统和市场经济网络，其规划思想体现了高度的中央集权与国家控制力。

运河与城市运河与城市：：孕育孕育、、塑造与兴衰塑造与兴衰

运河交通规划最直接、最生动的产物，就是沿线星罗棋布、因河而兴的城市与集镇。大运河深刻影响了中国古

代城市的规划与发展模式，其作用主要体现在以下3个层面：
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1）运河催生新型城市并重新定义城市区位。

许多城市完全因运河的开凿和管理而诞生或崛起。书中提及的清口枢纽所在地淮安(原淮阴)，因地处黄河、淮

河、运河交汇处，从一个小镇发展为维系运河畅通的工程与管理核心，被誉为“运河之都”。山东临清则因会通河

(运河关键段)开通而迅速繁荣，成为“漕挽之喉”和著名的商业码头。扬州、苏州、杭州等固然是历史名城，但大

运河的贯通才真正将其推向全国性中心城市的位置，使其从区域中心转变为连接南北的枢纽。这些城市的选址、布

局和功能，从一开始就与漕运码头、仓库、关隘、堤坝等运河设施紧密捆绑。城市的主轴线往往平行于运河，城门

(如水陆城门苏州盘门、杭州凤山水城门)直接服务于水路交通与防御，城市形态呈现鲜明的沿运河线性生长的特征。

2）运河重塑城市内部空间结构与功能分区。

运河不仅是城市的边界或通道，更是嵌入城市肌理的功能性脊柱。运河两岸形成了清晰的线性功能带：码头区

(如各式漕运码头、货码头)负责装卸与集散；仓廪区(如含嘉仓、黎阳仓、南新仓、富义仓等“天下粮仓”)负责国家

战略储备；商业街市(如“十里长街市井连”)布满店铺、酒楼、旅馆；会馆区(如山陕会馆、安徽会馆等)是各地商帮

的据点；手工业区(如临清砖窑、苏州玉器、漆器作坊)则依托便利的原料输入与产品输出而兴盛。此外，盐运司、

钞关、驿站等官方管理机构也依河而设，形成了独特的运河政务区。这种以运河为骨干，系统串联物流、仓储、贸

易、管理、居住与文化的城市空间结构，是中国古代城市规划中极具特色的类型，深刻体现了交通干线对城市功能

组织的强大塑造力。

3）运河带动城市群与区域城镇体系的发展。

大运河并非一条孤立的交通线，而是区域发展的增长轴。运河主航道沿线涌现出大量的集镇，例如道口、油

坊、河下、邵伯、瓜洲、南阳、窑湾、平望、塘栖、南浔，等等。这些古镇作为物资中转、商贸交易、手工业生产

和服务的节点，与中心城市共同构成了功能互补、层级分明的城镇体系。它们如同项链上的珍珠，被运河这条金线

串联起来，共同构成一个充满活力的沿河经济走廊。这一走廊超越单一城市的范畴，形成从京津冀到长三角的连贯

城市带雏形，促进南北经济文化的深度融合。

从城市繁荣到文明交融从城市繁荣到文明交融：：大运河的国运推力大运河的国运推力

运河对交通与城市的塑造，最终汇聚成推动国家发展与文明演进的磅礴力量，这正是国运的具体依托与效果

呈现。

1）经济层面：运河是帝国统一市场的大动脉。

运河极大地降低区域间的交易成本，使“南粮北运”“北盐南销”得以实现，从而既稳定了政治中心，也繁荣

了商品经济。书中提到的钞关、钱庄、当铺，以及繁华的商贸民俗活动(庙会、夜猫子集)，都是当时市场经济活跃

的体现。临清贡砖、苏州金砖、扬州漆器、淮扬美食的南北交流与传承，乃至“魁龙珠”茶的创制与北京烤鸭的渊

源流变，无不体现着运河带来的产业分工细化与商品流通的广度和深度。这种建立在低成本水运基础上的全国性市

场整合，是前现代中国维持庞大帝国经济统一的重要基石。

2）社会文化层面：运河是人员、思想、技艺流动的超级走廊。

官员、士子、商人、工匠、僧侣以及外国使者(如马可·波罗、崔溥、利玛窦)沿着运河穿梭，不仅运输货物，也

传播宗教，并促进京剧(徽班进京)、年画(南桃北柳)、泥人、苏绣等艺术形式的南北交融与提升。运河沿线的藏书楼

(如四库全书藏书阁)、园林(北京颐和园、扬州园林、苏州园林)及文学名著(《红楼梦》《水浒传》中的运河场景)，

都得益于这条文化之河的滋养。运河沿线人民的独特风俗、水神崇拜与船民生活，形成了一种开放、流动、包容的

运河文化，丰富了中华文化的内涵与多样性。

3）国家治理层面：运河是维系帝国生命线的中枢神经。

漕运的畅通与否直接关系到中央财政与帝都稳定，故历代王朝都不惜代价维护运河。书中开篇的艰难申遗路，

以及历代对水利工程的持续投入，从侧面反映出运河在国家战略中至高无上的地位。运河的规划、建设与管理，是

中国古代中央集权国家组织大规模工程、进行跨区域资源调配、实施精细化官僚管理的卓越能力的集中体现。它的

存在，强化了南北联系，抑制了地方割据，是“大一统”格局得以长期维持的重要物质和技术保障。

流动的遗产与复兴的脉搏流动的遗产与复兴的脉搏

大运河从来不是一条静止的古老河道。它是一项持续千年的动态工程，一个不断演化的复杂系统，一个深刻塑

造中国东部国土空间、城市网络与经济文化格局的超级基础设施。通过对交通网络的战略性规划，它直接催生并重

塑了数十座城市与数百个城镇，形成世界历史上罕见的线性城市与文化走廊。

今天，当我们回望苏伊士运河与巴拿马运河对世界格局的改变，更能深刻理解中国大运河在农耕文明时代所发128
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挥的类似但更为基础的作用。它不仅是中国的南北大动脉，更是推动古代中国经济发展、文化融合、政治统一与国

运绵延的核心引擎之一。运河沿岸的城市，从北京到杭州，其肌理中至今流淌着运河的基因；而当下大运河文化带

建设、大运河国家文化公园的提出，正是要重新激活这条流动的文化遗产，让它在生态文明和高质量发展时代以新

的形式(如文化旅游、生态廊道、城市更新触媒等)继续发挥联系南北、沟通古今、促进区域协调发展的作用，助力

新时代的国运昌隆。读懂大运河，就是读懂一部中国城市与文明生长的动态史诗，也是探索未来国土空间规划与区

域发展战略的一把珍贵钥匙。

在新时代的脉搏中在新时代的脉搏中，，重走千年运河重走千年运河，，阅读文化史诗阅读文化史诗

大运河的伟大意义，早已超越其作为古代伟大工程的物理存在。它是中国劳动人民智慧与勇气的丰碑，是连接

国家政治核心与经济命脉的纽带，在促进地域融合、维护国家统一、推动经济繁荣、催化文化交流等方面扮演了不

可替代的角色，堪称“中华龙脉”。本书的独特价值，首先在于作者姜师立先生的特殊身份。他不仅见证了申遗路

上的艰辛与辉煌，更在申遗成功后持续深耕于大运河文化的研究与保护，使得本书的叙述既有宏阔的战略视野，又

不乏鲜为人知的生动细节，字里行间洋溢着一位运河人的真挚热爱与深沉思考。

本书的价值还在于其精准把握时代脉搏，巧妙契合当下研学游兴起的潮流。建设中华民族现代文明，离不开年

轻一代的参与。本书正是为青少年乃至所有热爱中华文化的读者量身打造的一把钥匙。它并非艰深的学术著作，而

是一本“活”的指南，其内容设计凸显出3方面鲜明特色。

1）主题鲜明，结构厚重而灵动。

全书以“回望十年申遗路”开篇，将读者瞬间带入那段充满挑战与荣耀的岁月，感受“运河三老”的赤子之心

与世界遗产大会上的惊心动魄。随后，通过“水利工程的奇迹”“帝国漕运的通道”“沿线人民的母亲河”“文化交

流的纽带”4个主题，层层剥笋般揭示大运河在工程、经济、生活与文化层面的巨大价值。最后，落脚于“打造国

际旅游目的地”，为这条古老的水道描绘出充满活力的未来图景。这种编排，使全书既有历史的纵深感，又充满面

向未来的时代气息。

2）图文并茂，形式新颖而亲民。

作为一本旨在引导“行走”的书，本书在呈现形式上极具匠心。小开本的设计便于携带，大量有冲击力的珍贵

图片与精炼专业的文字相得益彰，打造出一场视觉与思维的盛宴。它更超越纸质书的局限，通过关联视频、线上平

台内容征集等增值服务，构建了一个立体的、动态的大运河文化知识库，极大地激发读者亲临其境、一探究竟的研

学兴趣。

3）互动创新，寓教于乐且助推产业。

本书最具开创性的亮点在于其新颖的互动模式。书中设置的“研学打卡点”如同一个个寻宝图标记，鼓励读者

跟着书本去“走大运”。通过打卡分享并与沿线商家联动获得奖励的方式，不仅增加阅读的趣味性和黏性，更巧妙

地将文化传承与文旅产业发展相结合，实现读者受益与地方经济引流的多赢局面，堪称出版界一次成功的跨界

创新。

总而言之，本书不仅仅是一本介绍大运河知识的书，更是一个行动倡议，一次文化寻根的热情邀约。它告诉我

们，真正的“走大运”，不仅是祈愿好运，更是用双脚去丈量这条承载着国运兴衰的河流，用心去感受其博大精深

的文化内涵。在中华民族伟大复兴的新时代，行走于大运河畔，便是在阅读一部书写在华夏大地上的宏伟史诗。这

本书，正是我们开启这段精彩旅程的最佳向导，引领我们在千年运河的流淌中汲取前行的力量，共同走向更加昌盛

的国运。
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